
Kochen mit den Oberbürgermeisterkandidat*innen für die
Kommunalwahlen 2020 in Passau

  

http://www.sessionlab.com

TIME TITLE DESCRIPTION ADDITIONAL INFO
09:00 

180'
Vor-organisation Rezepte ausdrucken und Einkaufsliste erstellen, 

"Tischkärtchen" für die Kandidat*innen ausdrucken, 
sowie ihre Konterfeis für die Wände. Ideenblasen 
erstellen und ausdrucken/malen/zeichnen, mit Ideen für 
mögliche Frage-Hilfestellungen für die Teilnehmenden.

12:00 
180'

Einkaufen Hierfür ungefähr zwei bis drei Stunden für Einkauf / Liste 
und Transport einplanen. Rezepte mitnehmen und in 
die Lokalitäten bringen (laminiert).

15:00 
180'

Lokalitäten vorbereiten Zutaten waschen, schneiden, Raum bzw. Räume, 
präparieren, Tische aufstellen, Besteck und Teller 
herrichten, Spülen/Wischen/Saugen, lüften, Rezepte 
ausgedruckt mit dem Einkauf gegenchecken, 
möglicherweise letzte Besorgungen machen, je 
nachdem ob alles nach Plan läuft oder sich kurzfristig 
Änderungen ergeben.

18:00 
10'

Intro Vorstellung der Regeln, des Ablaufplans und der OB-
Kandidat*innen, zusätzlich wird ein großes Gruppenfoto 
der kompletten Gruppe gemacht.

18:10 
25'

Kochblock #1 Die Teilnehmer beginnen an einem zufällig ausgelosten 
Tisch mit der Zubereitung eines Ganges an und rotieren 
nach 25 Minuten zum nächsten Tisch / nächster Station.

18:35 
25'

Kochblock #2 Die Teilnehmer kochen an dem nächsten Tisch / 
nächster Station weiter. Erneute Rotierung nach 25 
Minuten.

19:00 
25'

Kochblock #3 Die Teilnehmer kochen an dem nächsten Tisch / 
nächster Station weiter. Erneute Rotierung nach 25 
Minuten.

19:25 
25'

Kochblock #4 Die Teilnehmer kochen an dem letzten Tisch / nächster 
Station fertig. Beendigung nach 25 Minuten, falls noch 
Zeit an einem oder mehreren Tischen benötigt wird, 
kann man die letzte Station auch um zehn bis fünfzehn 
Minuten verlängern.

19:50 
70'

Gemeinsames Essen An der großen Tafel. Kandidat*innen werden auf 
bestimmte Positionen am Tisch gesetzt um möglichst 
viel Interaktion mit den Teilnehmenden zu haben. Hier 
steht ein lockeres Gespräch und gemeinsames Essen im 
Vordergrund. 

21:00 
15'

Videostatements Die Teilnehmenden und die Kandidat*innen bekommen 
die Möglichkeit "Darum gehe ich wählen" bzw. 
"Deswegen lohnt es sich mitzubestimmen" in 10 
Sekunden Mini-Videostatements ihrer Meinung 
Ausdruck zu verleihen

21:15 
120'

Abspülen und Aufräumen Je nachdem wie viele Helfer sich noch bereiterklären den 
Organisator*innen und Moderator*innen beim 
Aufräumen und Abspülen zu helfen, fällt dieser Block 
kürzer bzw. länger aus.

23:15 
10'

Ende der Aktivität Absperren des Raumes / der Räumlichkeiten und 
Verabschiedung der Teilnehmenden, Moderator*innen 
und Organisator*innen (allen Verantwortlichen)

23:25 

TOTAL LENGTH: 14:25



Kochen mit den Oberbürgermeisterkandidat*innen für die Kommunalwahlen 2020 in
Passau - block details

Rezepte ausdrucken und Einkaufsliste erstellen, "Tischkärtchen" für die Kandidat*innen ausdrucken, 
sowie ihre Konterfeis für die Wände. Ideenblasen erstellen und ausdrucken/malen/zeichnen, mit Ideen 
für mögliche Frage-Hilfestellungen für die Teilnehmenden.

Hierfür ungefähr zwei bis drei Stunden für Einkauf / Liste und Transport einplanen. Rezepte 
mitnehmen und in die Lokalitäten bringen (laminiert).

Zutaten waschen, schneiden, Raum bzw. Räume, präparieren, Tische aufstellen, Besteck und Teller 
herrichten, Spülen/Wischen/Saugen, lüften, Rezepte ausgedruckt mit dem Einkauf gegenchecken, 
möglicherweise letzte Besorgungen machen, je nachdem ob alles nach Plan läuft oder sich kurzfristig 
Änderungen ergeben.

Vorstellung der Regeln, des Ablaufplans und der OB-Kandidat*innen, zusätzlich wird ein großes 
Gruppenfoto der kompletten Gruppe gemacht.

Die Teilnehmer beginnen an einem zufällig ausgelosten Tisch mit der Zubereitung eines Ganges an und 
rotieren nach 25 Minuten zum nächsten Tisch / nächster Station.

Die Teilnehmer kochen an dem nächsten Tisch / nächster Station weiter. Erneute Rotierung nach 25 
Minuten.

Die Teilnehmer kochen an dem nächsten Tisch / nächster Station weiter. Erneute Rotierung nach 25 
Minuten.

Die Teilnehmer kochen an dem letzten Tisch / nächster Station fertig. Beendigung nach 25 Minuten, 
falls noch Zeit an einem oder mehreren Tischen benötigt wird, kann man die letzte Station auch um 
zehn bis fünfzehn Minuten verlängern.

An der großen Tafel. Kandidat*innen werden auf bestimmte Positionen am Tisch gesetzt um möglichst 
viel Interaktion mit den Teilnehmenden zu haben. Hier steht ein lockeres Gespräch und gemeinsames 
Essen im Vordergrund. 

09:00 
180'

Vor-organisation

12:00 
180'

Einkaufen

15:00 
180'

Lokalitäten vorbereiten

18:00 
10'

Intro

18:10 
25'

Kochblock #1

18:35 
25'

Kochblock #2

19:00 
25'

Kochblock #3

19:25 
25'

Kochblock #4

19:50 
70'

Gemeinsames Essen



Die Teilnehmenden und die Kandidat*innen bekommen die Möglichkeit "Darum gehe ich wählen" bzw. 
"Deswegen lohnt es sich mitzubestimmen" in 10 Sekunden Mini-Videostatements ihrer Meinung 
Ausdruck zu verleihen

Je nachdem wie viele Helfer sich noch bereiterklären den Organisator*innen und Moderator*innen 
beim Aufräumen und Abspülen zu helfen, fällt dieser Block kürzer bzw. länger aus.

Absperren des Raumes / der Räumlichkeiten und Verabschiedung der Teilnehmenden, 
Moderator*innen und Organisator*innen (allen Verantwortlichen)

21:00 
15'

Videostatements

21:15 
120'

Abspülen und Aufräumen

23:15 
10'

Ende der Aktivität
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